Au profit de
Jeunesse, |'écoute

Trousse de départ pour organiser son propre Quilleothon BMO

Merci ! Nous sommes reconnaissants de I'’engagement dont vous faites preuve envers les jeunes de votre
communauté et de 'ensemble du pays en participant au Quilleothon BMO au profit de Jeunesse, J'écoute.
Organiser son propre Quilleothon est une occasion parfaite de créer un petit événement local au sein de sa
communauté. C'est un moyen facile et amusant pour votre bureau, votre équipe, votre famille et/ou vos amis
de contribuer a améliorer la qualité de vie des jeunes du Canada.

La présente trousse est un guide détaillé facile a utiliser pour organiser son propre Quilleothon. N'oubliez pas
gue le personnel des bureaux régionaux de Jeunesse, J’écoute peuvent vous aider a assurer le succés de votre
événement.

L’événement

Qu’est-ce que le Quilleothon ?

Le Quilleothon BMO au profit de Jeunesse, J’écoute est un événement annuel sur le theme de I’'Halloween ou
la famille et les amis se rassemblent pour recueillir de fonds au profit de Jeunesse, J'écoute.

Pourquoi participer ?

Quand on grandit, il est normal de ressentir de la frustration, de la tristesse et de I'incertitude. Demander de
I'aide est une facon saine de réagir face a ces émotions. Lorsque les jeunes ont I'impression qu’ils n’ont
personne a qui se confier, les intervenants professionnels de Jeunesse, J’écoute sont toujours disponibles par
téléphone ou en ligne.

Comment I’argent est-il recueilli ?

Les joueurs de quilles sollicitent les promesses de dons d’amis, de collegues et des membres de leur famille.
De nombreuses équipes organisent également des activités de financement avant I’événement pour le
publiciser, ramasser des fonds et permettre a ceux qui ne pourront étre présents au Quilleothon de participer.

Comment s’inscrire ?

Inscrivez une équipe en ligne sur le site quilleothon.ca ou écrivez-nous a info@quilleothon.ca. Les équipes
doivent s’inscrire avant I’'événement pour réserver une allée. Afin de réserver une allée, Jeunesse, J'écoute
encourage chaque équipe (de cing ou six personnes) a amasser un montant minimal global de 500 dollars.

Quand a lieu le Quilleothon ?
L’activité d’'une durée d’une heure et demie a deux heures, se déroule le samedi 29 octobre ou le dimanche
30 octobre 2011 (le 22 octobre en Colombie-Britannique).

Ou aura lieu I’événement ?
Plus de 50 communautés au Canada participent au Quilleothon cette année. Visitez le site Quilleothon.ca et
cliquez sur « Emplacements » pour trouver I’événement le plus pres de chez vous.

Que dois-je porter ?
Les participants sont encouragés a venir vétus de leurs costumes les plus créatifs.



A propos de Jeunesse, J’écoute

Depuis I’activation de nos lignes téléphoniques en mai 1989, les intervenants professionnels de Jeunesse,
J'écoute fournissent aide et espoir aux jeunes de votre communauté. Quel que soit leur probléme, les jeunes
de cing a vingt ans peuvent bénéficier du soutien professionnel et attentif de Jeunesse, J'écoute, jour et nuit,
365 jours par année.

Lorsque vous aurez lu les grandes lignes du guide pour organiser son propre Quilleothon, n’hésitez pas a
communiquer avec votre représentant de Jeunesse, J’écoute pour obtenir du matériel promotionnel, des
idées de collectes de fonds ou de I'aide afin d’assurer le succes de votre événement.

Planifier son propre Quilleothon en cinq étapes faciles

La planification et la gestion d’un Quilleothon ne requiérent que quelques heures et vous avez la liberté de
I’organiser a votre maniere ! Voici quelques lignes directrices faciles a suivre :

Etape 1 — Lancez-vous et communiquez avec Jeunesse, J’écoute

Recrutez des collegues ou des amis susceptibles de vous aider a organiser votre Quilleothon. C’'est
I'occasion idéale de renforcer I'esprit d’équipe au sein de votre groupe ! Si vous songez a souligner
I’'Halloween cette année, un Quilleothon est une excellente fagon de créer une féte différente et
amusante.

Etablissez un plan en fonction de la taille de I'événement prévu.

Informez votre représentant de Jeunesse, J’écoute de votre plan afin qu’il réponde a vos questions et
vous envoie tous les outils qui pourraient vous aider.

Etape 2 — Déterminez la date de I’événement et réservez les allées de quilles

Informez votre représentant de Jeunesse, J’écoute de la date et de I’heure de I'événement

Si votre événement se tient dans une salle de quilles, avisez les responsables du lieu que vous organisez
une activité caritative et essayez d’obtenir un tarif réduit (si vous n’avez besoin que d’une ou deux allées,
vous n’aurez peut-étre pas a les réserver d’avance).

Vous pouvez également modifier la formule en organisant un tournoi de quilles Wii au bureau. Vous
n’aurez besoin que d’un grand espace tel qu’une salle de conférence, d’une télévision ou d’un projecteur
ACL et d’une console Nintendo Wii (le jeu de quilles fait partie des logiciels Wii Sports de base)

Etape 3 - Faites la promotion de I’événement

Grace a la technologie, vous pouvez promouvoir I'événement sans dépenser beaucoup. L'envoi d’un
courriel de masse a vos contacts ou I'affichage de messages réguliers sur I'’événement dans les médias
sociaux sont des moyens efficaces et peu coliteux de faire connaitre I'événement.

Apposez des affiches pour susciter I'intérét du public (obtenez du matériel promotionnel par le biais du
site Quilleothon.ca)

Etape 4 — Démarrez la collecte de fonds !

Avec vos collégues, fixez un objectif réaliste. Chaque joueur de quilles devrait viser un montant minimal
de 100 dollars.

Inscrivez-vous et recueillez des promesses de dons en ligne. Cette méthode permet a Jeunesse, J'écoute
d’épargner des colts administratifs.

Sollicitez des promesses de dons a titre personnel ou organisez des activités de financement en groupe.



Etape 5 — Jouez aux quilles et amusez-vous !

Vétu d’un costume et en compagnie de vos collegues, de vos amis et des membres de votre famille,
amusez-vous en jouant aux quilles !

Vous pouvez solliciter de petits articles a offrir comme prix amusant pendant I'événement aux
participants qui auront le meilleur costume ou le costume le plus créatif.

Prenez des photos de I'événement et envoyez-les a votre représentant de Jeunesse, J'écoute.

Si les fonds n’ont pas été recueillis en ligne, n"oubliez pas d’obtenir tout I'argent et tous les formulaires
papier de promesses de dons avant ou au moment de I'’événement. Rappel : vous pouvez déposer au
préalable I'argent comptant et les cheques au comptoir de n’‘importe quelle succursale de la BMO
Banque de Montréal.

Etape 6 — Transmettez les fonds et célébrez votre succes

Célébrez votre remarquable accomplissement avec votre famille, vos amis ou vos collégues !
Remerciez-les en personne, au téléphone, a travers une carte ou encore par courriel. Envoyez-leur une
photo prise pendant I’événement qui leur rappellera le plaisir qu’ils ont eu et favorisera leur
participation I’an prochain !

Déposez les fonds amassés au comptoir de n‘importe quelle succursale de la BMO Banque de Montréal
et transmettez a votre représentant de Jeunesse, J’écoute tous les formulaires de promesses de dons
et bordereaux de dépot.

Une fois I'ensemble des documents regus, votre représentant de Jeunesse, J'écoute vous enverra des
prix incitatifs a offrir aux participants qui ont amassé 100 dollars ou plus.



Idées de collectes de fonds

Une collecte de fonds en équipe est un moyen amusant d’amasser des fonds ! Nous vous proposons quelques
idées faciles pour vous aider a démarrer.

Le tirage moitié/moitié
e La moitié des fonds va au gagnant et I'autre moitié a votre équipe. Consultez les lois provinciales afin
de vérifier si vous avez besoin d’une licence pour mettre en ceuvre un tirage moitié/moitié.

Vente de gateaux
¢ Une maniere amusante, facile et délicieuse d’amasser des fonds pour votre équipe.

Repas-partage
e Votre équipe fournit les plats et tout le monde paie pour les savourer.

Le jour du casse-crolite
e Encouragez les membres de votre équipe a apporter leur diner une fois par semaine durant le mois
précédant I'événement et a donner ce qu’ils auraient dépensé pour leur repas pour atteindre I'objectif
de votre équipe.

Pause-café
e Organisez une pause-café au bureau et vendez-y des plats maison. Donnez les profits a votre équipe.

Jouez au gérant d’estrade et faites des paris sportifs
e Choisissez les régles et le sujet. Les sports sont populaires, mais d’autres idées peuvent également
fonctionner alors soyez créatifs! La moitié des fonds recueillis va au gagnant et I'autre moitié a votre
équipe.

Soirée de jeux

e Invitez votre famille, des amis et des collégues chez vous pour une soirée divertissante.

e Jouez a des jeux de société ou créez vous-méme un jeu-questionnaire.

e Faites des recherches sur des domaines tels que le sport, le monde du divertissement, I’histoire du
Canada et I'histoire de I'entreprise et invitez des collégues et des amis a jouer a un jeu-questionnaire

e Sollicitez un ou deux prix aupres de vos contacts.

e Demandez des frais de participation. Le gagnant regoit un prix et tous les fonds amassés sont versés a
votre équipe.

Vente de garage
e Une bonne facon de recueillir des fonds et de faire le ménage de votre maison. Faites participer toute
votre équipe et réalisez une énorme vente de garage !

Lancez un défi a une autre équipe
e N’importe lequel ! Un peu de compétition peut stimuler grandement la collecte de fonds !

Jeunesse, J’écoute est toujours disponible pour vous aider. N’hésitez pas a communiquer avec nous a
info@quilleothon.ca ou au 1 866-814 1010 pour toute question, idée, suggestion ou aide afin d’assurer la
réussite de votre Quilleothon!
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